Doporuceni predsednictva SPL pro praktické Iékare (15.3.2020)

SPL CR podporuje pravidla, ktera vidda CR zavedla ve snaze zamezit daldimu $ifeni
onemocnéni COVID-19 a deklaruje snahu podilet se na jejich realizaci maximalni moznou
mérou. Ta je vSak limitovana nedostatkem ochrannych prostiedk(. Rousky, které jsou
béhem vikendu a pondéli v poctu 2—-3 ks distribuovany praktickym lékarim ve spolupraci s
MZ diky soukromym firmam a nadstandardnimu nasazeni ¢len(i SPL CR, ndm vystaci
maximalné na dva dny prdce (a nejde o respiratory s FFP 3), navic nam dochdzi desinfekce a
rukavice. Jedna ze skupin obyvatelstva nejvice ohroZzenych ndkazou COVID-19- lékafi
primarni péce-je tak prakticky zcela bez ochrannych pomucek. V této situaci a ve snaze
nevystavovat lékafe primarni péce nednosnému riziku a také zabranit riziku Sifeni infekce v
ordinacich primarni péée vydava vybor SPL CR nasledujici doporuéeni svym &lentim:

V soucasné epidemiologické situaci je tfeba na kazdého pacienta s respiracnim
onemocnénim pohliZet jako na potencidlné nemocného COVID-19. Takovych pacient(l vysetfi
kazda ordinace VPL fadu desitek denné a neni dale mozné, aby prakticti |ékati pracovali bez
ochrannych prostredk(l. Proto doporucujeme tento postup:

1.0d pondéli 16.3.2020 pouzivejte striktné po celou ordinacni dobu pfedepsany respirator a
bryle. To plati i pro ostatni personal ordinace.

2.Redukujte pocet personalu v ordinaci, tak aby Vam omezené mnozstvi ochrannych
prostfedkl vystacilo co nejdéle

3.Redukujte ordinacni hodiny a zkratte tak pro personal dobu expozice virem

4.7 epidemiologickych dlvodu nelze pripustit zbyte¢né miseni zdravé populace s nemocnymi
v ordinacich VPL. Proto uzamknéte ¢ekdrny svych ordinaci a dovnitf vpoustéjte pacienty
pouze po predchozi domluvé.

5.0mezte péci pouze na pacienty s akutnimi potizemi. Pacienty, na které se vztahuje
karanténa a maji zaroven klinické priznaky dale smérujte dle platnych postupt na KHS a linku 112.
Pacienty s banalitami odmitejte. Kontroly chronickych pacient( bez akutnich potizi

odlozte. Samoziejmé odlozte veskeré preventivni prohlidky, o¢kovani atd.

6.Chronickou medikaci reste vystavovanim eRP. Pacientim v karanténé vystavujte e-PN
pouze na zakladé telefonické konzultace. Stejné postupujte u vSech pacientd, kde je to z
medicinského hlediska mozné.

7.S okamzitou platnosti prestarite poskytovat pracovné-lékarské sluzby a zbytnou
posudkovou cinnost (Fidi¢ské a zbrojni priikazy, jiné posudky, vypisy z dokumentace atd.
Zastavte vySetfeni pro potfebu posudkové sluzby CSSZ (invalidni diichody, bezmocnosti)
8.V okamziku, kdy Vam dojdou predepsané ochranné pomlcky jiZ nejste schopni zajistit
bezpelny provoz ordinace. Proto pfevedte Cinnost Vasich praxi nouzového rezimu. V tomto
rezimu uzavrete své ordinace pacientliim. Poskytujte pouze telefonické ci elektronické
konzultace, zajistéte predpis e-Receptll a vystavovani e-Neschopenek, ale nevstupujte do
fyzického kontaktu s pacientem.

9.Pokud jste v dobrém zdravotnim stavu, nabidnéte své sily zdravotnimu systému k zajisténi
bazalni péce o akutni pacienty cestou LPS ¢i urgentnich pfijmud. Mozné je i feSeni, Ze péce o
pacienty bude zajisténa pouze v nékolika vybranych ordinacich v kazdém okrese, které
budou vybaveny ochrannymi pom{ckami.

10.V okamziku, kdy bude Vase ordinace znovu vybavena dostatecnym mnoZstvim
ochrannych prostredkd, které umozni zajistit bezpecny provoz, vratte se k reZimu provozu
dle bodl 4-7.



11.Tato doporuceni plati do odvolani a budou dale upresnovana. Sledujte web
SPL CR.
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